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ODONTOIATRIA NUOVE TECNICHE SENZA TRAPANO E ANESTESIA

Una resina protegge
| molari dei bambini

Lacarie
di getto

ggi nella cura della carie si puo

evitare il trapano.

Per una carie che interessa uno o
pitt solchi della superficie di un mola-
re, nessun problema.

In questo caso & disponibile da qualche
anno un liquido, che & capace di scio-
gliere la dentina malata, colpita dalla
carie.

Dopo qualche minuto di applicazione
sara sufficiente eliminarla con uno
strumento a mano. Cioeé senza l'utiliz-
zo del trapano o dell'anestesia.

Si procedera poi alla otturazione con
una procedura adesiva simile a quella
adottata per la sigillatura, utilizzando
un materiale estetico noto col nome di
composito, che al-
tro non e che una

E miscela di resina
g i e cristalli di quar-
T zo dello stesso co-

E Ut”e’ lore del dente.
ma COStoso La superficie del

dente viene prepa-

Molti studi hanno dimo- rata con una pro-

strato I'efficacia del la-
ser nelle cure dentali
perché oltre ad elimina-
re la carie sembra sia
capace di «sigillare»,
meglio di altri sistemi
operativi, la dentina, ol-
treché «detergeria» dai
batteri cariogeni. La dif-
fusione della metodica
laser & ostacolata so-
prattutto dal costo d'ac-
quisto dell'apparecchia-
tura (intorno ai 25.000
euro). Una otturazione
costa il doppio di quelia
tradizionale.

cedura speciale
denominata "mor-
denzatura".

In questo modo ri-
sulta predisposta
ad accogliere mol-
to bene la "colla"
che leghera l'ottu-
razione al dente.

Laddove la carie
& pil1 estesa e non
si voglia ricorrere
al trapano (evi-
tando anche il ri-

* corso all'aneste-

sia), & possibile
eliminarla utiliz-
zando un getto
d'aria compressa
e microcristalli di
silice che hanno
un’azione abrasi-
va selettiva solo
sulla porzione di
dente malata.
Questa tecnica ha
gia una certa dif-
fusione tra i denti-
sti. Il restauro del-
la cavita va com-

pletato con il composito che aderira al
dente facendo ricorso alla tecnica adesi-
va. Entrambe le procedure, che vengo-
no definite "dolei”, perché non richiedo-
no l'uso del trapano, vanno effettuate
«sotto diga».

La protezione

La diga & un foglio di plastica che viene
forato e posizionato sul dente. Permet-
te di isolarlo dal cavo orale ottenendo
due risultati: evitare l'ingestione acci-
dentale o il contatto con liquidi clinici
dannosi o strumentario odontoiatrico;
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Prima viene individuata la carie,
pitl facile & Ia terapia
per eliminaria e ridurre i danni

evitare la contaminazione del campo
operatorio. In particolare, la tecnica di
"incollaggio” del composito, richiede un
ambiente pressoché asciutto.
11 costo delle tecniche & equivalente a
quello di una otturazione tradizionale
e va dagli 80 ai 160 euro a dente.
Gianfranco Aiello
Presidente Accademia Estetica Dentale Italiana
Milano - Salerno

na speciale resina «incollata» sulla superficie

dei molari dei bambini impedisce I'attacco del-
le carie. Si chiama sigillatura, perché «ottura» i sol-
chi dentali dei molari: festeggia ormai i 20 anni, ma
€ ancora poco conosciuta. E' una resina fluida mes-
Sa a punto in America, una sorta di vernice densa,
trasparente o giallognola, che si pennella sulle fessu-
re presenti sulla superficie di masticazione dei mola-
fi e premolari, a cui aderisce grazie ad una speciale
preparazione dello smalto. Da qualche mese é stato
messo in commercio anche un sigillante a lento
rilascio di fluoro, la cui presenza nel cavo orale
abbatte l'incidenza di carie.
Ma come mai questa tecnica & poco diffusa? Innanzi-
tutto, perche la cultura della prevenzione stenta a
radicarsi nel nostro Paese. Inoltre, perché, per una
sua corretta applicazione, richiede f'uso della «diga»
(vedi articolo), che & poco utilizzata.
Eseguita correttamente la sigillatura puo durare dai
5 ai 10 anni e puo essere ripetuta. Richiede da 15 a
30 minuti a dente. Nel caso il molare non sia ancora
ben sviluppato e non € quindi possibile montare la
diga, conviene aspettare, per evitare che l'adesione
del sigillante possa essere compromessa dalla sali-
vazione. Se non si osserva questa regola, una sigilla-
tura corre il rischio di durare solo pochi giorni.

Per estendere questa pratica, vista la sua relativa
semplicita e visto che non prevede l'uso di strumen-
ti quale il trapano né l'anestesia, sarebbe utile che
diventasse compito di «routine» delle assistenti e
delle igieniste dentali, in modo da abbattere anche i
costi, che attualmente oscillano dai 40 ai 100 euro.



